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Ta i bruk “Max veckoschema”, handlingskartan
samt botten For spelregler for att minska pa
skarmrelaterade utmaningar och underlatta
overgangar fran “spelen” till annat.

o Ladda materialen via “Verktyg till féraldrar”-
natsidan pa svenska och pa finska.

-

Gemensamma
digiregler

Kom ihag att:

= Reglerna galler alla

= Under ledigt eller
semester kan man
ha andra regler.

1 vilka situationer
anvinds telefonen?

Vilka platser skall vara fria
utav telefoner, paddor
asv? Mar?

Ar det okej att ta med
sig telefonen till
toaletten?

Far man anvanda

telefonen vid lagedags i
sangen?

Var "parkeras" och
laddas telefonen nar
alla sover?

Mésta man svara genast
om telefonen ringer?

Bl Pevaiin

Far man titta pa telefonen
innan frukost? Eller genast
efter skelan?

Hur gér man ute om
telefonen ringer?

Annat som vi vill

Las mer tips | Digiryggsacken komma gverens

wwner palitubi fi u am:

Info om foraldrastod:
annukka.saltin@sovatek.fi
www.pelituki.fi

Tvasprakig féraldrastédsgrupp till
foraldrar med barn pa ak 2-6 i Kampen!

Ruutuaikaa ilman riitoja -
Skarmtid utan gral
5 traffar: Start ti 21.4 kl. 17-18.30
& ti 28.4,ti 5.5, ma 11.5, & ti 19.5
¢ Norra Jarnvagsgatan 23, Hfors

¢ Kamratstod, information, forskning samt
ovningar for att minska pa skarm-
relaterade gral samt utmaningar i familjen

* Gruppen riktas bl.a. till tvasprakiga familjer.

Riittaa ettda ymmarrat ruotsia
kohtuullisesti. Voit keskustella ja vastailla
kysymyksiin suomeksi tai ruotsiksi.

e Stodgruppen leds av Annukka Saltin,
Pelituki och Anna Helin-Valtonen,
Kamalat aidit, NNKY.

¢ Anmal dig med =E
via QR-koden
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