
Tvåspråkig föräldrastödsgrupp till
föräldrar med barn på åk 2-6 i Kampen!

Ruutuaikaa ilman riitoja -
Skärmtid utan gräl

5 träffar: Start ti 21.4 kl. 17-18.30
 & ti 28.4, ti 5.5, må 11.5, & ti 19.5

Norra Järnvägsgatan 23, Hfors

Kamratstöd, information, forskning samt
övningar för att minska på skärm-
relaterade gräl samt utmaningar i familjen

. 

Gruppen riktas bl.a. till tvåspråkiga familjer.
Riittää että ymmärrät ruotsia
kohtuullisesti. Voit keskustella ja vastailla
kysymyksiin suomeksi tai ruotsiksi. 

Stödgruppen leds av Annukka Såltin,
Pelituki och Anna Helin-Valtonen, 

       Kamalat äidit, NNKY.

Anmäl dig med 
      via QR-koden

Info om föräldrastöd: 
annukka.saltin@sovatek.fi
www.pelituki.fi

Ruutuaikaa ilman riitoja - Skärmtid utan gräl

TIPS-LÅDA 
“jag har inget att göra”

Ta i bruk  “Max veckoschema”, handlingskartan
samt botten för spelregler för att minska på
skärmrelaterade utmaningar och underlätta
övergångar från “spelen” till annat. 

Ladda materialen via “Verktyg till föräldrar”-
nätsidan på svenska och på finska.
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