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ABC -foraldragrupp startar i Vasa & Helsingfors
torsdagen 30.10.2025

Kanns vardagen utmanande? Vill du traffa andra foraldrar, fa kamratstdd och stéda
barnets utveckling? Kom med pa en ABC-foraldragrupp i Vasa eller Helsingfors.
Gruppen ar 6ppen for alla foraldrar med barn i 3-12 ars aldern.

Syftet med kursen ar att starka relationen mellan féralder och barn och forebygga
konflikter och stressiga situationer. Mera narvaro och karlek, mindre gral.

Fa saker ar viktigare an relationen med vara barn. ——
Idag vet vi att starka band mellan barn och féraldrar
ar den basta grunden for en harmonisk uppvaxt till
trygga och sjalvstandiga individer. Det ar det ABC:s
grupptraffar handlar om.

Vi traffas fyra ganger (+ en aterférening).
Start: torsdagen 30.10 kl. 17.00-19.30
+t0 13.11, 27.11 och 11.12 samma tid.

Plats: Vasa: Korsholmsesplanaden 44, 2 van.
Helsingfors: Keiteleentie 10, gatuplan (Vallgard)

Gruppen leds av Veronica Eklund (Vasa) och Annukka ‘ﬁfhr’
Saltin (Helsingfors). Kaffeservering - valkommen med!

Traff 1 - VISA KARLEK Anmal dig senast 27.10.2025
Hur gor vi for att vara nara relationer ska fungera? Skicka e-post till
Traff 2 - VARA MED veronica.eklund@sovatek.fi eller

Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet? Hur scanna QR-koden.
kan vi forebygga konflikter med vara barn?

Traff 3 - VISA VAGEN

Hur kan man tillampa ett lugnt féraldraskap?

Hur paverkar stress foraldraskapet och hur kan ilska
hanteras?

Traff 4 - VALJA STRIDER
Hur kan tjat och skall i familjen minskas?
Vilka strider behdver vi ta och vilka kan valjas bort?

Vi 6nskar att du kan delta pa alla traffar!
Foraldragruppen ordnas av projektet
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