TUTKIMUKSIA

Miten digipelaaminen ja sosiaalinen media vaikuttavat meihin yha
digitalisoituvammassa maailmassa? Mita hyotya niista on ja mita meidan on
otettava huomioon, jotta ne eivat vaikuttaisi kielteisesti jokapaivaiseen
elamaamme? Olemme koonneet tutkimustietoa aiheesta juuri sinua varten.
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Tutkimustieto sosiaalisesta mediasta, digipelaamisesta ja ruutuajasta
karttuu jatkuvasti uusien tutkimusten myéta. Tassa tiedostossa on vain

muutamia nostoja viime vuosien tutkimuksista. Tiedostoa paivitetaan aika-

ajoin, kun uutta tutkimusta julkaistaan.
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