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SILVERNIVAN GULDNIVAN

Delpris (skriv har): Delpris (skriv har): Delpris (skriv har):

ANVISNING

Passet bestar av en aktivitetsdel som den vuxne gor delvis tillsammans
med barnet samt en motionsdel som barnet kan fylla i sjalv. Huvudsaken
ar att ni har roligt och att hittar trevliga skarmfria aktiviteter sa val till
vardagen som till helgen. P& slutet hittas tips at vuxna.

Gor sa mycket ni hinner och vill och mark i tabellen ovan da ni har utfort
en uppgift (minst 15 minuter). Du uppnar silvernivan da du samlat tva
kryss fran varje kategori. Guldnivan uppnar du da du ytterligare samlat
tre kryss fran varje kategori. Slutligen uppnar du diamantnivan da du
annu samlat fyra kryss fran varje kategori.
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Jag har...

...hjalpt till med hushallssysslor (t.ex. stadat, fort ut soppasen, vattnat
blommor)

...hangt tvatten (i fargordning)

..uppmuntrat vanner och familjemedlemmar att réra pa sig

...gatt pa skogspromenad med vanner eller familj

...hjalp till med gardsarbete (t.ex. snordjning, rafsa)

...klippt grasmattan

...tvattat bilen

..varit ute med husdjur /matat husdjur (hund, katt, kanin, hamster, hast,
fagel med mera)

...varit och simmat med vanner eller familj

...annat, vad:

Tips for foraldrar

Gor ett utomhus bingo med saker
at barnet att upptacka/samla
e t.ex. hitta en sten med mossa,
en kapp utan bark, en fagel
som sjunger m.m.

Rita ett kryss i rutorna vart

efter ni hittar foremalen q

e Bingo innebar att barnet/ni
behover fem kryss i rad,
antingen lodratt, vagratt eller
diagonalt.

www.pelituki.fi
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TIPS ANGAENDE BELONING
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Tank ut tillsammans med barnet en beldningen for varje utford niva.
Garna en gemansam aktivitet (baka, leka, blasa sapbubblor ...)
Beloninen behover inte kosta nagot.

Kom ihag att positiv feedback efter en avklarad aktivitet, speciellt ett lyckat
avslutande av skarmtid, ar vart mycket.
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Valmaende barn
och familjer i en
digitaliserad
vardag

Ta i bruk material: Verktyg till
professionella och familjer

Videon, handbocker, material och info om
stodinsatser till till stod for barn i aldern 0-6, 7-12 .
och 13-18 -ar! % '
/) .._E !'(TYG
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Foraldratips i spel och sociala medier
-traffar till foraldrar

Foraldratips ordnas en gang i manad via
Teams for att diskutera barns spelande,
skarmbruk, regler, appar och féraldraskap. Las
mer och anmal dig med: Fordldratips i spel
och sociala medier

Pelituki stodtelefon

Pelituki stodtelefon erbjuder stod till familjer da sociala medier,
spelande, mobilbruk eller “skarmtid” orsakar utmaningar eller
oro (ma-fr) 041 731 7147 www.pelituki.fi/stodtelefon

Neurobase

Tietoa ja vinkkeja digipelaamisen ja somen kayton hallintaan
neurokirjon nuorille ja nuorille aikuisille? www.neurobase.fi

Pelaa fiksusti -hanke (Niilo Maki instituutti)

Ryhma- ja vertaisryhmatoiminnassa ohjataan lapsia ja
vanhempia uusiin toimintatapoihin ja pelaamiseen liittyvan
struktuurin luomiseen arjessa. www.pelaafiksusti.nmi.fi

Materialet har sammanstillts av projeketet Vdalmaende barn och Ve

familjer i en digitalserad vardag, pa basis av Pelaa fiksusti hanke : BMR. : F p— FELBB

Puuhapassi-materual. Lo
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https://pelituki.fi/service-till-professionella/verktyg-for-professionella-och-familjer/
https://neurobase.fi/
https://pelituki.fi/foraldratips-i-spel-och-sociala-medier/
https://pelituki.fi/foraldratips-i-spel-och-sociala-medier/
https://pelituki.fi/valmaende-barn-och-familjer-i-en-digitaliserad-vardag/
https://pelituki.fi/valmaende-barn-och-familjer-i-en-digitaliserad-vardag/
https://pelaafiksusti.nmi.fi/
http://www.pelituki.fi/stodtelefon

