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SER DU MIG?

Samspel och skarmar i barnfamiljer

Hinner inte nu...

Vanta lite...

Hm, om en stund...



http://www.pelituki.fi
https://pelituki.fi/digiryggsacken-till-familjer-och-fostrare/

EN TILLRACKLIGT BRA VARDAG

Livet med smabarn férknippas med manga utmaningar som kan forsvaga
kommunikationen och samspelet i familjen. Utmaningarna kan till exempel vara
relaterade till fordldrars ork, ekonomiska bekymmer eller halsoproblem. En
tillrackligt bra vardag fods ur interaktion och goda relationer. Vi behover alla
kdnna trygghet och ha ndgon som lyssnar och bekréftar oss.

Det ar viktigt for ett barn att bli sedd, hérd och uppmarksammad. Att visa intresse
for barnet och diskutera bade gladje och bekymmer stéder samspelet och
relationer inom familjen. Barnets fortroende for féraldrarna forstarks da
foraldrarna agerar konsekvent och ar lyhorda for barnets behov.

Sociala medier gor det mojligt att uppratthalla manga vanskapsrelationer och ger
foraldern valbehovlig egen tid. Men sociala medier och skdrmar kan ocksa ta for
mycket av var uppmarksamhet och férsamra samspelet och trivseln hemma.

MED HJALP AV FRAGORNA NEDAN KAN DU REFLEKTERA OVER OM
MOBILEN OCH ANDRA SKARMAR FAR FOR MYCKET UPPMARKSAMHET
HEMMA HOS ER:

Reagerar vi omedelbart om det

kommer ett meddelande eller en
uppdatering fran sociala medier? Ar TV:n oftast pa?

Ar mobilen och andra Har mobilen alltid ljudet p3 s
skarmar alltid med? att alla notifikationer hors?

Tips pa lekar, gemensamma aktiviteter och info till stéd for mediefostran
% M3 bra -handen fér smabarn - MIELI rf % LEKDATABASEN (folkhalsan.fi)
®: Mediefostran - Mannerheims Barnskyddsférbund



https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-handen/
https://lekar.folkhalsan.fi/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-mll/mediefostran/

Vilka situationer kanns
lugnare med en skarm?

Morgon- och
Att f3 barnet att kvallsrutiner
sova pa dagen

Vid matbordet /
vid amning

Resor i bil, buss,
metro och tag

Da vi leker tillsammans

Andra?

SKAPA GEMENSAMMA
DIGIREGLER TILL DIN FAMILIJ!

DIGIRYGGSACKEN
-materialet ger tips pa digiregler,
information om skdarmtid och

barnets sjalvregleringsformaga
och erbjuder roliga uppgifter.

: [Eeem
Ta i bruk 3? @rﬁ
Digiryggsacken @r@‘


https://pelituki.fi/digiryggsacken-till-familjer-och-fostrare/
http://www.pelituki.fi/digiryggsacken
http://www.pelituki.fi/digiryggsacken

DU KANNER DITT EGET
BARN BAST

Da barnen ar i fokus innehaller vardagen sma stunder dar vi
bekraftar barnet med ord, kramar och medveten narvaro.

Syftet med materialet &r att fa foraldrar att reflektera Gver mobilens och andra skarmars betydelse i
deras vardag och i samspelet i familjen. Samtidigt ér det ett redskap for att ta amnet till tals inom

smabarnspedagogiken och pa barnradgivningen.

Las vidare:
Kosola, S., Moisala, M., Ruokoniemi P. (2019). Lapset, nuoret ja dlylaitteet. Taiten tasapainoon. Helsinki: Duodecim.

set, nuoret ja dlylaitteet Lahikainen, A.R., Mélki, T., Repo, K. (2015). Media lapsiperheessd. Vantaa: Hansaprint Oy.

Foraldrastéd: www.pelituki.fi/foraldratips
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Information: www.pelituki.fi
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https://verkkokauppa.duodecim.fi/6743.html
http://www.pelituki.fi/
http://www.pelituki.fi/foraldratips

