ORSAKAR DIGITALT
SPELANDE OROQO?

En guide for dig som arbetar med barn, unga och familjer

Vagledning i situationer dar det finns
oro for ett barns eller ungdoms digitala
spelande, eller nar spelande orsakar
utmaningar i familjen.

Guiden innehaller information om
digitalt spelande som fenomen,
kartlaggning av spelande och
familjesituation samt verktyg som kan
anvandas som stod i arbetet med
familjen.
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STOD TILL FAMILJEN

Familjen behover information och stod ifall ett barn eller en ungdom spelar
digitala spel pa ett sddant satt som paverkar vardagen eller hdlsan negativt. En
foralder kan kdnna sig otillracklig och spelandet kan vara svart att forsta.
Digitalt spelande har bade férdelar och nackdelar. En positiv installning till
barnets hobby gor det enklare att astadkomma férandringar och komma dverens
om gemensamma spelregler. Hur fungerar spelet - vem spelar barnet med?

D& man diskuterar spelande ar det bra att komma ihdg att inte enbart se pa den
tid som spelande tagit. Tiden avslojar inte om det handlar om ett spelproblem
och hur omfattande det mojligen ar. Att reflektera 6éver och ga igenom de
nackdelar spelande orsakar bade fran familjens men dven fran barnets och
ungdomens perspektiv ar viktigt.

Att helt forbjuda digitalt spelande eller att ha alltfor strikta spelregler kan
forsamra tilliten ytterligare och géra det dnnu svarare att kontrollera spelandet
da barnet latt kan kdnna att den blir kritiserad och inte duger. Spelkamraterna
utgor ofta en viktig social gemenskap for barnet och spelvarlden kan vara den
enda miljon barnet eller ungdomen sjalv kan kontrollera.

Sattet vuxna hanterar egna mobiltelefoner, spelande samt skoter distansarbete
kan paverka barnets uppfattning_om reglerna negativt. Ifall mobilanvéndning och

spelande orsakar oro i familjen ar det viktigt att titta pa familjens situation som
helhet.
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02
DIGITALT SPELANDE

En stor del av finlandarna i aldern 10-19 ar spelar dagligen eller atminstone varje vecka.
Spelande och anvandningen av sociala medier (WhatsApp, YouTube mfl) borjar ofta i
samband med den forsta telefonen i aldern 5-6 ar. Skarmtider samt digiregler for spel
och telefonanvandning varierar beroende pa familj och barnens alder. Aven om unga ar
de som spelar mest, spelar dven manga vuxna digitala spel som hobby eller tidsfordriv.
Cirka 80 % av finlandarna spelar ibland och 64 % spelar aktivt digitala spel
(Pelaajabarometri 2022).

Nar det kommer till barns och ungas digitala spelande ar det viktigt att notera att
spelande inte ar avskilt fran resten av livet, utan en integrerad del av livet. Spelande ar en
del av vardagen precis som andra fritidsaktiviteter och intressen och finns med i bade
skola och pa fritiden.

Man kan spela digitala spel ensam eller online med andra. Att spela online blir vanligare
med aldern. Istallet for att kanna till det enskilda spelet ar det viktigare for den vuxna att
satta sig in i vilken typ av spel det handlar om (singel- eller multiplayer, tavlingspel,
konstruktionsspel, problemlosningspel, och ifall det ar ett spel som tar kort tid eller om
det pagar "for evigt").

Det har hjalper foraldern bade att forsta vad spelet gar ut pa och samtidigt underlattar
det diskussionen med barnet eller ungdomen, vilket i sin tur kan forebygga spelrelaterade
utmaningar. For att kunna komma 6verens om fungerande spelregler maste man ta reda
pa hur spelet fungerar, vilka motiv det finns och vem barnet eller ungdomen spelar med.



https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/144376/978-952-03-2732-3.pdf?sequence=2&isAllowed=y

03
SPELANDETS BETYDELSE

For majoriteten av spelarna ar digitalt spelande en trevlig hobby och avkoppling. Genom
att spela kan man fa nya vanner och férebygga ensamhet, samt lara sig nya fardigheter
som samarbetsférmaga, problemlésning, uthallighet och utvecklas socialt. Med hjalp av
spel kan barn och unga bearbeta sina kanslor i en trygg miljo. | samband med spelande
ar det vanligt att folja med spel som streamas och kolla pa spelinnehall pa natet, vlogga
och sjalv satta upp innehall pa natet, samt chatta med andra spelare. Genom att folja
andras spelande lar man sig nya fardigheter specis som i fotboll och andra sporter och
intressen.

Spel ar ofta en viktig del av barnets liv. Visa intresse och diskutera spelande positivt
hemma - det minskar och forebygger uppkomsten av spelproblem. Att prata om
spelande ar viktigt for att barnet eller ungdomen ska kanna sig_accepterad av sina
foraldrar samt av andra. Gor det till en rutin att prata om spelande efter matchen. Ta
barn och unga med i hemsysslor och uppmuntra barnen beratta om vad som kanns
viktigt i stunden. Att 6ka den gemensamma tiden och géra sma vardagliga saker
tillsammans ar viktigt for samspelet i familjen (laga mat, pyssla, ga till butiken ...).

e Bekrafta det positiva och det som fungerar - det stoéder barnet langt mer an att
begransa

e Kan barnet beratta om spelet sa fort speltiden ar dver? Vad larde hen sig, vem
spelade hen med, vad gick fel, vad var roligast? Varfor hettade det till?




ALDERSGRANSER

Digitala spel har aldersgranser for att skydda minderariga fran skadligt innehall

Det ar mojligt att jamka aldersgransen upp till 3 ar, det vill sdga att barnet kan spela
spelet innan det har fyllt en viss alder (7, 12 och 16 ar). Fér att man ska kunna jamka
aldersgransen bor den vuxna kanna till barnets kanslighet, forsta sig pa spelet och vara
narvarande och stéda barnet. Vissa barn klarar av mer an andra barn beroende pa
kanslighet pa samma satt som att titta pa film. Vissa spel kan aktivera barnet for
mycket.

Forvirring om aldersgranser

Att vissa barn far spela spel lagligt ett spel innan de fyllt en viss alder kan skapa
forvirring bland foraldrar samt gral i familjen ifall familjen har olika spelregler an
barnens vanner. Diskutera aldersgranser med barn och familjer. Alla familjer kan ha
egna regler sa lange aldersgranserna foljs.

Digitala spel med 18 ars aldersgrans

Spel som har 18 ars aldersgrans ar forbjudna fér minderariga. ,&ldersgrénserna baserar
sig pa barnskyddslagen och lagen om bildprogram. ,&ldersgrénser ar inte
rekommendationer.

L3s mer om aldersgranserna har: ,&ldersgrénser - Kavi (allmant) och Pegi (spelens
aldersgranser), grunder till spelens aldersgranser: Klassificeringskriterierna,

™| ™| ™| ™|

GROVT SPRAK SKRACK OMNLINE
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SPEL OM PENGAR DROGER DISKRIMINERING
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https://kavi.fi/sv/aldersgranser/
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2011/20110710
https://kavi.fi/sv/aldersgranser/
https://pegi.info/sv
https://kavi.fi/wp-content/uploads/2022/10/Klassificeringskriterierna-2022.pdf

PROBLEMATISKT DIGITALT

SPELANDE

Enligt internationell forskning spelar cirka
10 % av spelarna pa ett problematiskt satt
och av dessa ar 20 % spelberoende
(spelberoende forekommer hos 1-5 % av
spelarna beroende pa vilken forskning man
anvander sig av. (Digipelirajaton Statistik)

Nar det galler barn och unga ar det viktigt
att notera att hjarnans impulskontroll och
kanslohantering utvecklas fram till 25-ars
alder. Barn och unga har darfor inte alltid
formagan att kontrollera spelandet perfekt
och att prata om beroende da det galler
barn och unga ar darfor ofta missvisande.
Las mer bland annat i Digiryggsacken)

NACKDELAR MED SPELANDE

e Huvudvark, trotta ogon, stress,
somnstorningar, gral med familjen
och kompisar — kortvariga
utmaningar

e Problematiskt spelande: har ar de
negativa konsekvenserna langvariga
och upprepade samtidigt som
spelaren har svart att kontrollera sitt
eget spelande

e Spelberoende (ICD 11):
Spelberoende forekommer
uppskattningsvis bland 1 -2 % av
alla spelare, beroende pa forskning
och fragestallning. Det finns behov
av mer forskning inom detta.

TA REDA PA SPELMOTIVEN

Overdrivet spelande kan vara ett tecken
pa andra utmaningar hos barnet och
ungdomen. Var medveten om att nar
man pratar om barns spelproblem bor
man beakta familjens vardag och
dynamik och barnets behov som helhet.

Spel kan fungera som en flykt fran
vardagliga utmaningar (t.ex. ensamhet,
mobbning, familjeutmaningar, problem
med att ga i skolan, psykiska
utmaningar). Kom ihag i diskussionen
att det ocksa finns manga fordelar med
digitalt spelande! Att enbart forbjuda
spel tar inte bort det underliggande
problemet.


https://digipelirajaton.fi/ammattilaiselle/ilmiotietoa/
https://pelituki.fi/digiryggsacken-till-familjer-och-fostrare/
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/tunnistatko-digipeliriippuvuuden/?public=95033cdafbc0fba68f8da4b8aeae0923
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SKARMTID

Rekommenderade dagliga skarmtider finns an sa lange endast fér sma barn upp till
5-ars alder. Digitalt spelande och mobilanvandning ar en del av barns, ungas och vuxnas
vardag. Istallet for att endast se pa mangden skarmtid ar det viktigare att reflektera 6ver
hur och till vad skarmarna anvands. Ta reda pa varfor spelende tar tid och vilka motiv
barnet eller ungdomen har for sitt spelande - lockar vanner, skall ungdomen samla vissa
fardigheter och poang eller na en viss niva pa en viss tid. Ibland maste man se pa
spelvideon till exempel for att en ny spelvarld eller niva skall 6ppnas.

Ta barnet eller ungdomen med i diskussionen

Da man funderar kring skarmtid ar det viktigt att ta i beaktande hur den enskilda
familjens vardag ser ut och i vilken alder barnen ar. Ibland kan till och med en liten
skarmtid skapa konflikter och dalig stamning hemma medan det i andra hem inte
paverkar barnens utveckling alls negativt aven om spelar spelar jamforelsevis mycket.
Det maste finnas tid for vila, skola, socialt umgange och andra hobbyn vid sidan om
skarmtiden.

Yngre barn kan bli dveraktiva av spelande och vissa spel kan behova pausas for en tid.
Det ar bra att ta med barnet i diskussionen kring skarmtiden och varfor spelregler behovs
hemma. Alltfor stranga spelregler kan leda till eller 6ka pa spelrelaterade problem hos
ung, speciellt hos tonaringar dd ungdomen vill ha frihet.

e L3s om hur strdnga spelregler kan 6ka pa spelproblem

REKOMMENDERAD SKARMTID

0-2 aringar Garna ingen skarmtid
2-4 aringar Max en timme skarmtid / dag

For aldre barn &r det viktigt att tanka pa
att det finns en balans i vardagen och att
skarmar inte tar tid fran annat.

Tank dven pa vad barn och unga gor i
spel eller med telefonen i stallet for att
endast folja tidsanvandning.

| Finland foljer vi: WHOs skarmtidsrekommendationer



https://pelituki.fi/2023/08/25/alskade-hatade-dataspel-kan-spelregler-vara-for-stranga/
https://www.aoa.org/news/clinical-eye-care/public-health/screen-time-for-children-under-5?sso=y
https://www.aoa.org/news/clinical-eye-care/public-health/screen-time-for-children-under-5?sso=y

Barn och ungas sjalvreglering och kanslohantering haller pa att utvecklas. De kan
annu inte kontrollera sitt beteende eller forutse konsekvenserna av sina handlingar pa
samma satt som vuxna kan. Hjarnan utvecklas till minst 25-ars alder och det sista som

utvecklas ar pannloben som ar starkt involverad i langsiktig planering och
impulskontroll, d.v.s. den sa kallade bromspedalen. Darfér bor man inte prata om
beroendeproblematik och spelberoende eftersom barnet och ungdomen inte har haft

mojlighet att lara sig hantera impulskontroll och konsekvenstank tillrackligt.

Stod barnet och ova tidshantering tillsammans

Bristande sjalvreglering och svarigheter med tidshantering bidrar till att det blir
konflikter i samband med spelande i manga familjer. Barnet klarar daremot inte sjalv

att ta ansvar for att avsluta spelandet, hantera tider och negativa kanslor utan behover
stod att utveckla de fardigheterna. Gor skriftligt veckoschema och skriv spelregler!

Nepsy-barn och digitalt spelande

Om ett barn eller en ungdom har Nepsy-drag ar det storre sannolikhet att spelandet
orsakar utmaningar i vardagen. Att 6va pa sjalvregleringen och ha tydliga regler och
rutiner i familjen ar nodvandigt. Spelandet kan daven bidra mednagot positivt och stoda

barnet socialt i vardagen och ge vanner och gemenskap.

e Stodtips och information om Nepsy-barns och -ungas mobilanvandning och
digitalt spelande finns har: Neurobase (pa finska)

TA REDA PA:

e Har det skett forandringar i familjen?

e Gar familjen igenom en kris?

e Har barnet eller ungdomen vanner
och mojlighet att ta del av en hobby?

e Brister det av nagon anledning i
kommunikationen hemma?

e Fungerar spelet som en "barnvakt"
samtidigt som barnet har inte
tillrackligt med kompetens for att
kontrollera spelet?

¢ Finns det utmaningar med
sjalvreglering och kanslohantering?

o Professionella bor utreda ifall barnet
har Nepsy-drag for att forsakra att
barnet far behovligt stod

AR SPELANDET EN FLYKTVAG?

Overdrivet spelande kan vara ett
tecken pa andra utmaningar hos barnet
och ungdomen. Det ar viktigt att vara
medveten om att nar man pratar om
barns spelproblem bor man beakta
familjens vardag och dynamik och
barnets behov som helhet.

Spel kan fungera som en flykt fran
vardagliga utmaningar (t.ex. ensamhet,
mobbning, familjeutmaningar, problem
med att ga i skolan, psykiska
utmaningar). Att enbart forbjuda spel
tar inte bort det underliggande
problemet.
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https://neurobase.fi/

Fundera tillsammans med alla familjemedlemmar vilken betydelse digitalt spelande
har i er vardagen och diskutera kring satt att starka vardagshanteringen. Att ta reda
pa vilka faktorer som motiverar till att spela ar viktigt for att man skall hitta ratta satt
att stoda familjen, barnet eller ungdomen.

Det finns manga fordelar med spel

Diskutera med foraldrarna och ge information bade om fér- och nackdelar med digitalt
spelande, samt tips pa hur man kan ge barnet positiv feedback och vara narvarande i
barnets och ungas vardag. Forsok att starka familjens kommunikation och samspel.
Barnet kan borja ma daligt om hen bara far negativ feedback om sitt spelande. Detta
paverkar utvecklingen av sjalvkansla och kan leda till gral och att spelreglerna inte
foljs.

Tonaringar och spelande

Under tonaren behover barnet mer egen tid och digitalt spelande kan upplevas som
problematisk, dven om det ar en normal del av frigorelseprocessen. Utgaende fran
diskussionen kan ni 60vervaga ytterligare atgarder. Ett barn eller ungdom kan behova
stod for utmaningar med ensamhet, skolan, impulsivitet, tidshantering eller samspelet
i familjen. Att erbjuda positiva upplevelser och fundera pa andra aktiviteter i vardagen
stddjer barns och ungas valmaende. Aven tonaringar behdver foraldrarnas stdd.

Gor spelregler tillsammans

Gor familjens spelregler tillsammans eller foresla att foraldrarna gor spelreglerna med
barnet. Att lyssna pa och involvera barnet gor att reglerna fungerar battre och
samtidigt |ar sig foraldrarna mer om de spel som barnen spelar. Diskutera med barnen
hur spelet ar uppbyggt, hur det fungerar och hur det spelas tillsammans med andra.

SPELREGLER TIPS:

Regler fungerar battre om man
diskuterar dem tillsammans. Fundera
kring foljande med barnet:

o Ar det mojligt att avsluta eller pausa
spelet i mitten utan att forlora poang
eller innehall?

e Hur lang tid tar ett spel i genomsnitt?

¢ [fall spelvannerna bor i andra lander,
ar det bra att diskutera tidpunkten da
barnet spelar for att undvika gral och
missforstand hemma.

Uppmuntra familjen att gora vardagliga
saker tillsammans, som att laga mat, ga
till affaren sa att barnet eller ungdomen
samtidigt kan prata om saker som har
med digitalt spelande att gora och
annat som ar viktigt for dem.

Att kunna diskutera spelande och fa
bade den vuxnes tid och godkdnnande
ar viktigt for barnet, aven om barnet
inte kan visa det. Att diskutera digitalt
spelande med barnen forebygger
spelproblem.
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09
VERKTYG

Digiryggsacken

Ta i bruk diskussionskort med spelrelaterade fragor och botten for familjens digi- och
spelregler. Digiryggsacken stoder familjen da barnet bérjar anvanda mobilen och spela
sjalvstandigt. Materialet behandlar aldersgranser, applikationer, digitalt spelande, trygghet,
tidshantering, vanskap pa natet samt utvecklingen av sjalvregleringsférmagan hos barn.

Ma bra -handen
Materialet innehaller dvningar och fardiga fragestallningar som gor det |attare att diskutera
digitalt spelande och valmaende tillsammans med barn och unga.

Féra barnen pa tal -metoden

Metoden anvands med barn och familjer, nar det sker forandringar i vardagen eller nar
familjen har utmaningar. Metoden passar bra som stéd da digitalt spelande, sociala medier
eller natet orsakar oro.

Kanslohantering och avslappning
Ova kanslohantering och avslappning med barn ifall barnet har svart att lugna ner sig. Mieli,
Utbildningsstyrelsen och Psykporten erbjuder stodmaterial:

* Nepsypiirteisten lasten tunnetaitojen omahoito-ohjelma (pa finska)
e Lasten ja nuorten harjoitukset - MIELI ry (pa finska)

Hyvinvointia digiajassa
Information for fordldrar om bade fordelar och nackdelar med digitalt spelande samt satt att
ge positiv feedback och vara narvarande i barn och ungas vardag.

Spelfostrarens handbok 2

Handboken innehaller manga tips for proffesionella och for férdldrar. Handboken innehaller
evidensbaserad information om for- och nackdelar med digitalt spelande, spelproblematik,
lootboxes, tips om fungerande spelregler och mediefostran i familjen.

Speldagbok

Kom 6verens om att ungdomen skriver om sitt spelande, sina kanslor och sin vardag under
en tidperiod som ni bestammer tillsammans. Planera in ett uppfoljande besdk och ga igenom
dagboken. Genom speldagboken har den unga lattare att reflektera over sitt spelande och
diskutera egna mal. Kom 6verens om vytterligare atgarder baserat pa diskussionen.

Kamratstod

Beratta for familjen om foraldrastodsgrupper och stodtjanster. Bland annat valfardsomraden,
forsamligen och organisationer inom tredje sektorn erbjuder stod till familjer i utmanande
situationer. Foraldrar behover fa prata om sin situation och hora andras berattelser.

e Barnavardsforeningen erbjuder kortare kurser och online stéd for foraldrar till smabarn ,
tonaringar och barn med neuropsykiatriska utmaningar

¢ Folkhalsan ordnar familjeverksamhet och erbjuder stéd och rad

o Foraldratips i spel och sociala medier, en gang i manaden via Teams



https://pelituki.fi/digiryggsacken-till-familjer-och-fostrare/
https://mieli.fi/sv/stark-den-psykiska-halsan/ma-bra-handen-beskriver-val-i-vardagen-som-paverkar-var-psykiska-halsa/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/information-starka-den-psykiska-halsan/familjer/familj-och-barn-i-samspel-arbete/fora-barnen-pa-tal-metoden/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/lasten-ja-nuorten-harjoitukset/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/
https://ehyt.fi/sv/produkt/spelfostrarens-handbok-2/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/stod-for-dig-med-barn/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/stod-for-dig-med-tonaring/grupper/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/stod-for-dig-med-barn/neuropsykiatriska-utmaningar/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/stod-och-radgivning/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/stod-och-radgivning/
https://pelituki.fi/foraldratips-i-spel-och-sociala-medier/

Ifall barns digitala spelande orsakar oro eller utmaningar i familjen ar det en tillracklig
orsak att soka hjalp. Det ar viktigt att foraldrar far diskutera oro kring digitalt spelande
med andra vuxna eller professionella men aven med barnet eller ungdomen. Ibland lattar
situationen genom att familjen diskuterar tillsammans med andra, istallet for att bara pa
oron sjalva. Det som kadnns onormalt kan vara ivrigt intresse for digitalt spelande, nagot
som kan kannas frammande for de vuxna i familjen.

o Allt som ser ut att vara spelbaserade problem behover inte vara det. Barn kan
reagera kraftigt pa forandringar i familjen vilket kan synas som kansloutsvall och
spelproblem. Tonaringar har behov av att gora egna beslut och dialogen med
foraldrar kan andra radikalt. Att en tonaring spelar mycket behover inte betyda att
hen har spelproblem utan att hen vill ha sin egen tid och egna vanner.

Malet ar att fa vardagen i balans, inte alltid att barn eller unga slutar spela digitala spel
helt och hallet. Da det galler mindre barn kan spelande behdva begransas tills situationen
lugnat sig. Aven byte av spel till ett annat kan lugna situationen.

Bedom behovet av uppfoljningsbesok. Om den uppfoljning/stéd som ges inte racker till
eller den unges situation forandras, kontakta Osterbottens psykosociala enhet for att
planera vidare behandling.

Vid behov gor en barnskyddsanmalan

Hela familjen behover stod och handledning
Tank pa att hela familjen behover hjalp - familjedynamiken och kommunikationen
behover ofta dndras. Problemen kan aven bero pa andra utmaningar i familjen.

Vilfardsomradena i Finland erbjuder service och stéd at barn, unga och familjer

¢ Mieli rf erbjuder stod for familjer, par och individer som befinner sig i kris

e Barnavardsforeningen erbjuder stod for foraldrar till barn med neuropsykiatriska
utmaningar_

e Mannerheims Barnskyddsforbund erbjuder kamratstod for foraldrar via
foraldratelefonen

e Svensk- och tvasprakiga ungdoms- och arbetsverkstader i Finland

¢ Uppsokande Ungdomsverksamhet

e Peluuri ger stod, rad och vagledning i spelproblem (pa finska)

¢ Folkhalsan erbjuder stod och radgivning at foraldrar, unga och familjer

¢ Pelituki E-radgivning erbjuder individuell handledning per telefon eller via Teams
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https://osterbottensvalfard.fi/palvelumme/socialvardstjanster/stod-i-vardagen/stod-i-vardagen-for-barn-och-familjer/barnskydd/barnskyddsanmalan/
https://osterbottensvalfard.fi/palvelumme/socialvardstjanster/stod-i-vardagen/stod-i-vardagen-for-barn-och-familjer/barnskydd/barnskyddsanmalan/
https://stm.fi/sv/karta-over-valfardsomradena
https://mieli.fi/sv/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/stod-for-dig-med-barn/neuropsykiatriska-utmaningar/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/stod-for-dig-med-barn/neuropsykiatriska-utmaningar/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/stod-for-dig-med-barn/neuropsykiatriska-utmaningar/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/
https://www.folkhalsan.fi/kampanj/ula-natverket/
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Valmaende barn
och familjeri en
digitaliserad
vardag

Foraldratips i spel och sociala
medier -traffar till foraldrar

Foraldratips ordnas en gang i manad pa
Teams. “Information, kamratstod samt en
plattform for att diskutera barns
spelande, skarmbruk, regler, appar och
foraldraskap.” Skicka in en fraga i
samband med anmalan! Las mer och
anmal dig med: Foraldratips i spel och
sociala medier

Ta i bruk verktygsbacken:
Verktyg_till professionella

i arbete med familjer och med barn i
aldern 0-6, 7-12 och 13-18 -ar!

ORSAKAR MOBILTELEFONEN ELLER
DIGITALT SPEL PROBLEM | FAMILIEN?
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