Ammattilainen,

ota rahapeliongelman

puheeksiotto ja hoito
haltuun

Tule vahvistamaan valmiuksiasi rahapeli-
ongelman kohtaamiseen asiakastyossa ja
osallistu maksuttomiin verkkokoulutuksiin!

Monipuolinen ja kaytannonlaheinen koulutus-
polku sisaltaa tietoa, tyévalineita ja tukea raha-
pelaamisen puheeksiottoon, rahapeliongelman
tunnistamiseen ja rahapeliriippuvuuden hoitoon.

Tee rahapeliongelma nékyvaksi
Rahapelaaminen
puheeksi -koulutus

Maksuton Teams-koulutus

Monipuolinen koulutus tarjoaa tietoa rahapelaa-
misesta ja tyovalineita rahapeliongelman kohtaa-
miseen. Koulutus antaa valmiudet ottaa raha-
pelaaminen puheeksi, tukea asiakasta muutok-
seen lyhytneuvonnan keinoin ja arvioida yhdessa
hanen kanssaan mahdollinen jatkotuen tarve.

Kohderyhma

Koulutus on suunnattu sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisille seka kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita kehittémaan valmiuksiaan raha-
peliongelman kohtaamiseen.

Koulutuspaivat 2023

Koulutukset ovat samansisaltoisia.
[Imoittautuminen on sitova.

e 7.6. klo 9-12, iimoittaudu tasta
1.6. klo 16 mennessa

e 5.9. klo 9-12, iimoittaudu tasta
29.8. klo 16 mennessa

e 5.10. klo 9-12, iimoittaudu tasta
28.9. klo 16 mennessa

e 7.11. klo 9-12, iimoittaudu tasta
31.10. klo 16 mennessa

“98%. Aluetuki

RAHAPELIONGELMAN HOITO JA TUKI

Tutustu
koulutuspollkuumme:

Rahapelaaminen
puheeksi -koulutus

Rahapeliriippuvuus ¢

hallintaan
-menetelmakoulutus

Koulutuksellinen
konsultaatio

Synliggor spelproblem
Prata om spel
om pengar -utbildning

Avgiftsfri Teams-utbildning

Utbildningen ger mangsidigt information om
spel om pengar samt verktyg till att bemota
spelproblematik. Utbildningen ger dig fardigheter
att ta upp spel om pengar, stdda klienten till en
férandring genom korta motiverande samtal och
evaluera fortsatt stdd tillsammans med klienten.

Malgrupp

Utbildningen riktas till professionella inom
social- och halsobranschen samt alla som har
intresse att fordjupa sitt kunnande om hur
bemodta personer med spelproblem.

Prata om spel om pengar

Utbildningen har samma innehall pa svenska
och pa finska. Anmalan &r bindande.

e 9.10. kl. 9-12, anmal dig har senast
5.10. kl. 16.



https://link.webropolsurveys.com/EP/D3670E60C78016E9
https://link.webropolsurveys.com/EP/729D62754E77C5E9
https://link.webropolsurveys.com/EP/3CEC336999F20163
https://link.webropolsurveys.com/EP/FD213703B91EC933
https://forms.office.com/e/eBGs0r70R8

Syvenna osaawmistasi
Rahapeliriippuvuus
hallintaan
-menetelmakoulutus

Maksuton Teams-koulutus

Menetelmakoulutus tarjoaa kokonaiskuvan
rahapeliriippuvuuden hoidosta kognitiivisen
kayttaytymisterapian viitekehyksen mukaises-
ti. Koulutus antaa valmiudet arvioida ja hoitaa
henkila, jolla on rahapeliongelma, seka tunnis-
taa my0s laheisen mahdollisen tuen tarpeen.

Kokonaisuus rakentuu kahdesta koulutus-
paivasta seka niiden valissa tehtavasta oppimis-
tehtavasta:

 Ensimmainen koulutuspaiva tarjoaa tie-
toa rahapeliongelman riskitekijoista ja
esiintyvyydesta, muutosmotivaation mer-
Kityksesta, laheisten tuen tarpeesta, ret-
kahduksen ehkaisysta seka hoidon haas-
teista.

* Toisessa koulutuspaivassa vaihdetaan
kokemuksia menetelman hyddyntamises-
ta tydn arjessa ja pohditaan tapausesi-
merkkeja yhdessa kouluttajan kanssa.

Koulutus perustuu Rahapeliriippuvuus hallin-
taan - Terapeutin késikirjaan ja Asiakkaan tyo-
kirjaan (Ladouceur & Lachance 2020). Koulu-
tusmateriaali lahetetaan postitse osallistujille.

Todistuksen menetelmakoulutuksesta saa
osallistumalla kumpaankin koulutuspaivaan ja
niissa tehtaviin harjoituksiin.

Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveyden-
huollon henkildstolle, joka hoitaa tai kohtaa
tydssaan henkildita, joilla on rahapeliongelma
tai -riippuvuus.

Koulutukseen osallistuvalla tulee olla perustie-
tous rahapeli-ilmiésta, rahapeliongelmasta ja
aiheen puheeksiottamisesta. Naita voi opiskella
Rahapelaaminen puheeksi -koulutuksessa (ks.

edellinen sivu) tai THL:n itseopiskelukursseilla.

Koulutuspaivat 2023

[Imoittautuminen on sitova. Varaathan itselle-
si ajankohdat kokonaisuudessaan kalenteris-
tasi, jotta voit keskittya koulutukseen.

1. paiva | 2. paiva
klo 9-14 | klo 9-13

[Imoittautuminen

Imoittaudu tasta
31.8. 30.11. [9.8.klo 16
mennessa.

"Kiitos paljon hyvasta koulutuksesta. Mah-
tava saada uusi tyoévéline omaan tyéhon.”

"Oikein hyva koulutus, miellyttava koulut-
taja, toimiva toteutus, hyvéat harjoitteet,
mydnteinen ilmapiiri.”

"Antoisa koulutus joka motivoi ottamaan
tydotteeksi.”

Koulutus oli napakka ja sain hyvaa uut-
ta tietoa vietavaksi asiakas tilanteisiin.
Kiitos!



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/osaamisen-kehittaminen/opiskele-itsenaisesti-verkossa
https://link.webropolsurveys.com/EP/498696C5AD1D9C4B

Tukea asiantuntijuuteen
Koulutuksellinen
konsultaatio

Maksuton Teams-tapaaminen

Rahapeliriippuvuus hallintaan -menetelma-
koulutuksen suorittaneilla on mahdollisuus
osallistua koulutukselliseen konsultaatioon,
jonka tarkoituksena on vahvistaa asiantunti-
juutta seka valmiuksia arvioida ja hoitaa hen-
Kil6a, jolla on rahapeliongelma.

Koulutuksellisessa konsultaatiossa keskustel-
laan rahapeliriippuvuuden hoidon teemoista,
onnistumisista ja haasteista. Lisaksi tapaami-
set mahdollistavat verkostoitumisen muiden
ammattilaisten kanssa.

Tapaamiset 2023

e 14.9. klo 14-15.30 ilmoittaudu
tasta linkista 8.9. klo 16 mennessa.

e 30.11. klo 14-15.30 ilmoittaudu
tasta linkista 24.11. klo 16 mennessa.

Lisatietoja koulutuksellisesta S
konsultaatiosta:
Erikoissuunnittelija Heidi Ruohio ‘
(THL) L3
heidi.ruohio@thl.fi

p. 029 524 7647
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RAHAPELIONGELMAN HOITO JA TUKI

Mika Aluetuki?

Rahapeliongelman hoidon ja tuen kehitta-
misen alueellista tukea (Aluetuki) koordinoi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tavoitteena
on tukea rahapeliongelman hoidon ja tuen
saatavuuden ja laadun kehittamista valta-
kunnallisesti vuosina 2021 -2023.

Etela-Suomessa toimintaa toteuttaa Paakau-
punkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus
Socca/HUS (Peliklinikka), Vali-Suomessa
Sovatek-saatiod ja Pohjois-Suomessa Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialue.

Lue lisda THL:n uutisesta tasta linkista.

thi

KLINIKKA

HEND SOUATEK

e @) SAATTO e

Koulutuksen jarjestajien
yhteystiedot

Etela-Suomi:
Corinne Bjérkenheim
p. 040 175 8244
corinne.bjorkenheim@hus.fi

Vali-Suomi:
Mirka Mikkola
p. 041 731 1204
mirka.mikkola@sovatek.fi

Pohjois-Suomi:
Terttu Piippo
p. 050 359 1747
terttu.piippo@pohde.fi

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Esitteen kuvitus: Johanna Lehtomaa



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/-/thl-n-rahapeliongelman-hoidon-ja-tuen-kehittamisen-alueellinen-tuki-kaynnistanyt-toimintansa
https://link.webropolsurveys.com/S/E803ED467C163E78
https://link.webropolsurveys.com/S/786F7DA7EB8A0C39

