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F RELITUKI

Perustietoa kyselysta

Toteuttajat: Pelirajat’'on-toiminta, Pelituki ja Paihdelinkki.

*  Kohderyhma: Pelaajat ja laheiset, joille rahapelaaminen on aiheuttanut ongelmia tai hallinnan haasteita nyt tai joskus aiemmin.

»  Kyselyn tarkoitus: Selvitetdaan, miten koronaepidemian aiheuttama poikkeusaika (pelimahdollisuuksien kaventuminen & koronan aiheuttama
kuormitus) on vaikuttanut ongelmapelaamista kokeneiden rahapelaamiseen seka pelaajien laheisiin. Hyddynnetaan kerattya tietoa viestinnan ja
palveluiden kehittamiseksi.

*  Kyselyn sisdlto: Pelaajille kohdennettu kolme avointa ja kahdeksan monivalintakysymysta. Laheisille kaksi avointa ja kuusi monivalintaa. Pakollista
ohjauskysymysta (pelaaja, laheinen, ei kohderyhmaa) lukuun ottamatta kaikki kysymykset vapaaehtoisia.

*  Vastaustapa ja vastaajat: nettilomake auki 9.4.20 lahtien, pidetaan auki koko koronaepidemian ajan.
* Neljan viikon aikana (9.4. - 7.5.2020) kyselyyn vastasi 280 hl6a: 214 ongelmapelaajataustaista, 53 laheista ja 13 ei kohderyhmaan kuuluvaa.
* 63 henkiloa vastasi palveluiden sivujen kautta (linkkia jaettiin mm. someissa) ja 222 vastasi suoralla séhkdpostipyynnolla.
» Lahestyimme suoraan henkil6itd, jotka ovat olleet kiinnostuneita Pelirajat'on -toiminnan vertaistuen palveluista viimeisen kahden
vuoden aikana ja sallineet yhteydenoton. (Ei ole tiedossa kuinka moni heista on osallistunut varsinaiseen toimintaan. Tata ei mydskaan
kyselyssa selvitetty.)

* Kyselyn yleistettavyys ja tulkinta: Kyselyyn on saanut vastata netissa kuka tahansa, joten tuloksia ei voi yleistaa kaikkien ongelmapelaajien
kokemuksiksi korona-ajasta. Aineistossa korostuvat netissa pelaavat, tukipalveluista kiinnostuneet ja toipumistyota jo tekevat. Tulosten tilastollista
merkitsevyytta ei ole selvitetty. Tuloksia tulee tulkita suuntaa-antavina, reilun kahdensadan ongelmapelaajan kokemuksina.

* Pelaajien kyselyista on kaksi raporttia: Tassa tilastoraportissa (1) vertaillaan eri pelaajavastaajaryhmien monivalintavastauksia ja kuvataan
vastaajajoukkoa. Laadullisessa analyysissa (2) kuvataan puolestaan kyselyyn vastanneiden pelaajien avovastausten sisdltdja ja niista tehtya laadullista
analyysia. Nama kaksi raporttia (1 ja 2) taydentavat toisiaan. Laheisten vastaukset analysoidaan myohemmin julkaistavissa raporteissa.



TAUSTATIETOA
PELAAJAVASTAAIJISTA
(N=214)



F peuruin (/7

Vastaajien maaritelma taman hetkisesta toipumistilanteestaan.

Kysymys: Mikd on oma tilanteesi rahapelaamisen suhteen nyt?
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F peuruit (/2

Tulkinta omasta toipumistilanteesta ja pelaamattomuuden kesto
- osa 'toipuneistakin’ on pelannut viimeisen kuukauden aikana.

Kysymys: Mikd on oma tilanteesi rahapelaamisen suhteen nyt?
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Rahapelaamisen hallinta aiheuttaa itselleni ongelmia juuri nyt (N=202)

*Kaksi ensimmdiistd vastausvaihtoehtoa tarkoittavat samaa asiaa:
molemmissa henkil6 on pelannut viimeisen kk:n aikana.

> Kaikki jotka kokevat rahapelaamisen
hallinnan aiheuttavan itselleen ongelmia
juuri nyt (40 hl6) ovat pelanneet viimeisen
kuukauden aikana.

»> 'Toipuneeksi’ ja 'toipumistyota tekevaksi’
itsensd maarittelevien pelaamattomuuden
kesto sen sijaan vaihtelee.

* 'Toipuneista’ 54,7 % (23/42) on ollut pelaamatta
vahintdaan 7 kk, mutta jopa 21,4 % on pelannut
viimeisen kk:n aikana (vastausvaihtoehdot 1 & 2:
(4+5)/42)

 Erityisesti toipumistyota tekevien
pelaamattomuus jakaantuu: jopa 40,8 % on
pelannut viimeisen kk:n aikana, 44,2 % on ollut
pelaamatta 1-6 kk ja 15,0 % yli 7 kk.
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Vastaajista paaasiallisia nettipelaajia on 54,5 % ja pelipistepelaajia 26,2 %. Suurin osa (84,7%)
mainitsee automaattipelit (netissa ja/tai kaupoissa) yhdeksi paaasialliseksi ongelman aiheuttajaksi.

Kysymys: Miten kuvailisit pddasiallista pelaamistapaasi Kysymys: Mitkd pelimuodot ovat aiheuttaneet sinulle pddasiassa ongelmia?
(silloin kun vield pelasit)? (voit valita useampia)
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PELITARJONTA ON VAHENTYNYT, MUTTA
KORONAEPIDEMIA SAATTAA KUORMITTAA.

MITEN POIKKEUSAIKA ON VAIKUTTANUT
TOIPUMISEN ERI VAIHEISSA OLEVIEN
RAHAPELAAMISEN MAARAAN JA TUNTEESEEN
PELAAMISEN HALLINNASTA?
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Koronaepidemian aikana 43 %:lla (86/200 hlo) vastaajista pelaaminen on vahentynyt ja vain 12
%:lla lisaantynyt. Ainoastaan 5,5 % (11 hlo) on siirtynyt toisiin peleihin.

Kysymys: Onko rahapelaamisesi muuttunut koronaepidemian aikana?
(voit vastata useamman)
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Pelaamiseni on lisdantynyt (kaytetty aika ja/tai raha)
Pelaamiseni on vahentynyt (kaytetty aika ja/tai raha) (N=200)

Toipuneeksi itsensda maarittaneista pelaaminen ei ole
yhdellakaan vastaajista lisaantynyt
69 %:lla (29 hlo) ei muutoksia

28,6 %:lla (12 hld) pelaaminen vahentynyt

Toipumistyota tekevista pelaaminen on viahentynyt
55,9 %:lla (66 hlo)

5,1 % (6 hlo) kokee pelaamisensa lisdaantyneen

39 % (46 hlo) ei ole kokenut muutoksia

Heista jotka kokevat pelaamisen hallinnan aiheuttavan
akuutisti ongelmia, 45% (18 hl6) kertovat pelaamisen
koronan aikana lisadntyneen

20 %:lla (8 hl6) pelaaminen on vahentynyt

30 % (12 hlo) ei ole kokenut muutoksia

Pelaamistapojen muutoksia (siirtymista toisiin peleihin)
nayttaa olevan vahan myos heilla, joille pelaamisen hallinta
aiheuttaa ongelmia juuri nyt.
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Toipuneille epidemialla on vahiten merkitysta pelaamisen hallintaan ja toipumistyota tekevat kokevat
hallinnan koronan myota helpottuvan. Suurin osa juuri nyt hallinnan haasteita kokevista (joista valtaosa

nettipelaajia) kokee koronan vaikeuttavan hallintaa entisestaan.

Toipuneista vain 5 % (2/40 hl6) kokee pelaamisen
hallinnan koronan takia jatkossa vaikeutuvan.
Kysymys: Miten arvioit koronaepidemian ja poikkeusajan vaikuttavan Valtaosalle toipuneista (52,5%) koronalla ei ole
jatkossa pelaamisesi hallintaan? pelaamisen hallinnan kannalta merkitysta.
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80% pelaamisen hallinnan jatkossa helpommaksi. Vain 9,2 %
) toipuneista kokee pelaamisen hallinnan vaikeutuvan.
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. Pelaamisen hallinta on minulle helpompaa Piaasi pelipisteissi (kaupoissa, kioskeissa yms.) 5% (2 hld)
B Pelaamisen hallinta on minulle vaikeampaa . ealel 25% (1 hid
En koe, etta koronalla ja poikkeusajalla on vaikutusta pelaamiseni hallintaan _ pe -5 % (1hid)
En osaa sanoa, onko hallinta nyt helpompaa vai vaikeampaa (N=200) Pédasiassa internetissa 77,5 % (31 hl6)
Melko tasaisesti internetissa, pelisaleissa ja kauppojen 15 % ( 6 hlo)
pelipisteissa
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Koronaepidemia on vaikuttanut kielteisesti kaikilla 10:1la kysytyilla elaman osa-alueella heihin,
joiden pelaaminen on lisaantynyt verrattuna heihin, joiden pelaaminen on vahentynyt.
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Vastaajat saivat arvioida koronaepidemian
vaikutuksia kymmeneen elamansa eri osa-
alueeseen (mm. raha-asiat, huolen tunne,
yksindisyys, raha-asiat yms.) alla nakyvalla 4-
portaisella asteikolla.

‘Pelaamiseni on vahentynyt’ —vastaajien
elamaan korona on vaikuttanut keskimaarin
vahemman kielteisesti kuin heihin, joiden
pelaaminen on lisaantynyt. (vertaa kuvioiden
ei vaikutusta’- ja paljon kielteisia
vaikutuksia -palkkeja)

. Ei vaikutusta, tilanne sama kuin ennen epidemiaa
Vahaisia kielteisia/kuormittavia vaikutuksia
Jonkun verran kielteisid/kuormittavia vaikutuksia

. Paljon kielteisid/kuormittavia vaikutuksia
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Oma tai ldheiseni tyo
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. Ei vaikutusta, tilanne sama kuin ennen epidemiaa
Vahaisia kielteisia/kuormittavia vaikutuksia
Jonkun verran kielteisid/kuormittavia vaikutuksia

. Paljon kielteisia/kuormittavia vaikutuksia
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JULKISILLA PAIKOILLA OLOA ON VAHENNETTY JA
PELIKONEET OVAT KIINNIL.

ONKO PELAAMINEN VAHENTYNYT JA HALLINTA
HELPOTTUNUT ERITYISESTI KAUPOISSA JA
KIOSKEISSA PELANNEILLE, ONGELMASTA TOIPUVILLE?
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Kaikilla muilla paitsi pdadasiassa netissa pelaavilla pelaaminen on valtaosalla koronan aikana

vahentynyt. Vain muutama toipuja ja ongelmia nyt kokeva on siirtynyt toisiin peleihin. Kuvio
sisdltdd vain peliongelmasta toipuvat ja ongelmia nyt kokevat.

Kysymys: Onko rahapelaamisesi muuttunut korona-epidemian aikana?
(voit vastata useamman)
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pelipisteissa”



Poimintoja padasiassa kauppojen ja kioskien pelipisteissd pelanneiden muutoksen kuvailuista.
Avoin kysymys: Kuvaile havaitsemiasi muutoksia tarkemmin. Mistd ajattelet muutoksen johtuvan? (29 VASTAUSTA)

"Olen ollut jo jonkun aikaa pelaamatta, mutta on helpompi asioida kaupassa kun ei ole automaatit kdytéssd.”

"Pelikoneet ovat kiinni. Muuten ongelma olisi jatkunut virusvaarasta huolimatta, vuokrat olisivat edelleen rdstissd ja ruokavalio yksipuolinen ja niukka.”
"Pelikoneet on suljettu, ei mahdollisuuksia pelaamiseen, netissd en ole pelannut, enkd pelaa.”

"Pelasin ennen pelikoneita. Nyt kun ne ovat kiinni pelaamikseni on nollassa.”

"Pelikoneet on kiinni. Mikd on tosi hyvd asia. Sain aikaiseksi ladata sovelluksen joka estdd nettipelit.”

"Pelikoneiden sulkeminen oli parasta mitd minun henkilékohtaisen ongelman suhteen tulee. lhanaa kun ei ole ollut mahdollisuutta pelata pelikoneita!
Aion myds poikkeusajan loputtua aina palata tdhdn aikaan; sddili ettd koneiden sulkeminen vaati pandemian kaltaisen tapahtuman toteutuakseen.”

"Riippuvuus on vain siirtynyt automaateista arpoihin.”

"Ei voi kdydd missddn pelaamassa pelikoneita. Veikkauksen sivuilla on helppo hallita, kun siirtéd vain pienen summan pelitilille.
En pelaa mitddn kasinopelejé muutenkaan.”

"Minulla on esto Veikkauksen nettipeleihin, ulkomaalaiset sivustot eivdt houkuttele. Peliautomaatit ovat suljettuna.”

"Peliautomaattien pelaaminen, koska pddasiassa pelaan aina baarissa, loppui téysin kun veikkauksen koneet suljettiin.”

"Ei péidse pelaamaan, nyt halut on Idhes hédvinneet”

"Peliautomaatit on kiinni. Ei ole vilkkuvaloja ja édnid ,mitkd houkuttelisi pelaamaan. Oikein hieno homma. Eli automaatit pois kaupoista.”
“Nyt, kun peliautomaatit ovat kiinni, olen siirtynyt nettipeleihin ja arpojen ostoon. Luulen voittavani niistd rahaa.”

"Ongelmapelaaminen loppui vertaistukiryhmdn myétd/ansiosta. Jatkoin kuitenkin pelaamista silloin tdllin pienilld summilla. Nyt kun
automaatit ovat olleet kaupoissa kiinni, niin en ole endd edes osannut kaivata niitd, nettipelaamista en ole edes harkinnut.”

F RELITUKI



Poimintoja padasiassa netissa pelanneiden muutoksen kuvailuista.
Avoin kysymys: Kuvaile havaitsemiasi muutoksia tarkemmin. Misté ajattelet muutoksen johtuvan? (22 vastausta)

“Lopetin pelaamisen jo ennen kuin koronaepidemia alkoi. Koronasta on ollut minun pelaamisen lopettamiselle hyétyd .Urheiluvedonlydnissé kohteet eiviit ole nyt ollenkaan
kiinnostavia pelata ja on hyvd kun rahapeliautomaatit ovat suljettu.”

“Olen vain joka toinen viikko tdissd. Olen yksindinen ja harrastusmahdollisuus on poissa. Tylsyys ja ahdistus vie pelaamaan ja pelatessa tuntuu ettei hdvidminen haittaa kun
rahaa ei kuitenkaan kuluisi mihinkédn muuhun.”

"Epdvarmuus on lisddntynyt, niin yrittdd saada pelaamalla puskuria tulevaan. Siind tosin onnistumatta.”

"Enemmdin aikaa kotona, nii varmaan aiheuttanut sen.”

“Olen aloittanut toipumistyén ennen epidemiaa joten ei muutosta”

"Pelaan enemmdin ja kaikki rahat loppuun, koska kuvittelen voittavani suuren summan ja silld seldttdvdni taloudellisen ahdinkoni.”

“Pelaaminen netissd ei ole juurikaan muuttunut mutta kauppareissuilla sddstyy rahaa kun pelikoneet ovat suljettuna.”

“Olen ollut jo tammikuun alusta pelaamatta. Korona on ehkd helpottanut pelaamattomuutta nimenomaan urheilusarjojen keskeytymisen myoéta.”
“Tekemisen puutteesta ja toivosta tuplata pienemmditkin rahat”

“Olen ollut ahdistuneempi ja arjessa on enemmdn tyhjéd aikaa, kun kaupassa kéynti rajoittuu ruoan ja muun aivan vilttdmdttémdn hankintaan ja yhteen kertaan viikossa.
Harrastusmahdollisuudet kaventuneet ja kirjastot kiinni: ei saa luettavaa.”

“Liikaa aikaa ja turhautumista.”
"Tyéttémyys ja stressi rahasta ajoi pelaamaan enemmdn”

“Hiukan noussut pelaamisajatuksia, ennen epidemiaa ei ollut.” n
PELITUKI



Poimintoja melko tasaisesti internetissa, pelisaleissa ja kauppojen yms. pelipisteissa
pelanneiden muutoksen kuvailuista. (18 vastausta)

Kaikki pelaaminen on siirtynyt nettiin. Lisdéntynyt, koska muut tekemiset ovat véhentyneet. Pelikoneiden sulusta on ollut hyétyd, muun muassa hdvityt summat, ovat olleet
pienempid.”

“Pelaamiseni on usein alkanut ensin kaupan koneilla ja sen jdlkeen himo pelaamiseen on lisécintynyt huomattavasti ja usein kotiin mennessd olen jatkanut pelaamista netissa.
Kun Veikkauksen koneet on olleet kiinni, on ollut todella helpottavaa, kun pelicirsykkeitd ei ole joka puolella minne menee.”

"Pelikoneiden sulkeuduttua olen saanut aikaa toipua ongelmasta. Netissd pelaamisen saa estettyd, kukaan ei esté nostamaan tilic tyhjiksi ja pelaamasta kolikkopelejdi
kaupassa...”

"Hankalinta oli pddisté kaupasta pois jos lompakossa sattui olemaan kolikoita niin pitihén ne koittaa tuplata. Nyt on helpotus kun pddsee kaupasta ilman pelaamista ja ei tule
sitd katumusta kun oli rahat taas hévinnyt koneisiin.”

“Pelaan tietenkin nyt vain netissd. Jos voitan enemmdin, saatan pelata tuntitolkulla. On vield vaikeampi kotiuttaa rahoja kuin pelikoneilla.”

“Ei pdidise kioskille pelaamaan pienemmilld panoksilla, netissd raha menee nopeammin eikd tunnu oikealta”

"Motivaatio pelaamattomuuteen kasvanut, on hyvd kun ndin kriisiaikaan peliautomaatit ja pelipisteet ovat kiinni.”

"Helpottavaa on kaupoissa asiointi kun koneet mykkdnd seisoo. Jdnnityksen ja pelihoukutuksen tunne kadonnut sekd rahaa sddstynyt niillékin reissuilla.”

“Isoin muutos on se ettei kaupoissa ole pelikoneita, olen impulsiivinen pelaaja. Tunne pelata voi tulla milloin vain ja nyt kun mahdollisuuksia pelata ei ole (olen luopunut
pankkitunnuksista) olen ns. pakosta pelaamatta ja koen sen erittdin hyvdnd asiana.”

“Koska pelikoneet on suljettu niin kotona netissd pelaan ehkd enemmdn.”
“Pelaan netissd kerralla enemmdn kuin pelaisin kaupan peleillG”

"Olen lisdnnyt nettipokerin pelaamista, mutta en koe sitd itselleni ongelmalliseksi”  p T



F peurukt (/0

Valtaosa kokee poikkeusajan helpottavan rahapelaamisensa hallintaa - paitsi
paaasiassa netissa pelaavat. Kuvio sisdltdd vain peliongelmasta toipuvat ja ongelmia nyt kokevat.

Kysymys: Miten arvioit koronaepidemian ja poikkeusajan vaikuttavan
jatkossa pelaamisesi hallintaan?

100%

80% A Padasiassa kauppojen ja kioskien yms. pelipisteissa
60,0% 55 6% pelaavista (39 hl6) kukaan ei koe pelaamisen hallintaa
»O'7/0 q q q %0 q
60% korona-aikana vaikeammaksi. 87,2 % (34 hl6) sanoo hallinnan
olevan nyt helpompaa.
34,1% y pomp
40% 26,19
20,020,0% 19,3% 20,5% o, 18,5% Paaasiassa pelisaleissa pelanneista (5hl6) kukaan ei koe
10,3% 8% 19% . : : : :
20% e o l ’ pelaamisen hallintaa jatkossa vaikeammaksi.
- H
0% Netissa paadasiassa pelanneiden (88 hl6) vastaukset

Pelasin Pelasin Pelasin Pelasin melko . . .. . .

paiasiassa piiasiassa pidasiassa tasaisesti jakaantuvat melko tasaisesti eri vastausvaihtoehtojen

pelipisteissa pelisaleissa internetissa internetissa, ympadrille. Vahiten on heita, joille pelaamisen hallinta on

(kaupoissa,... (Pelaamot ja... pelisaleissa ...

N=39 N=5 N=88 N=27 helpottunut.

. Pelaamisen hallinta on minulle helpompaa . L. . . . .
. Pelaamisen hallinta on minulle vaikeampaa Tasaisesti eri kanavissa pelanneISta (27 h|0) vain muutama
En koe, etté koronalla ja poikkeusajalla on vaikutusta pelaamiseni hallintaan (14,8 % = 4 hl0) kokee pelaamlsen hallinnan epldemla_ajan
En osaa sanoa, onko hallinta nyt helpompaa vai vaikeampaa (N=159) Jatkuessa vaikeutuvan.




Poimintoja “pelaamisen hallinta on minulle helpompaa”-vastanneiden kuvailuista.
Avoin kysymys: Jos koet, ettd tdmd poikkeustilanne saattaa vaikuttaa jatkossa pelaamisesi hallintaan, kerro vield tarkemmin ajatuksistasi.
Mitd mahdollisuuksia ja/tai riskejé ndet? (40 VASTAUSTA)

"Koronan takia mind voisin helpommin pddstd eroon kaikenlaisista rahapeleistd. Toivottavasti pdcdsen niistd eroon.”

“Kun ei pddise sulun takia pelaamaan, niin kohdallani tdmd on taivaan lahja, ei tee yhtddn endd mieli pelata. Riskind tietysti on, ettd kun sulut aukeutuvat, ettd onko mieliala
varmasti sama kuin nyt.”

“Toivon, ettd tdlld aikaa kun Veikkauksen koneet on kaupoissa kiinni, saisin pelaamiseni hallintaan. Nyt tdmdn tilanteen johdosta, olen yli kuukauden pystynyt olemaan
pelaamatta, mikd itselle yleensd on ollut muuten todella todella harvinaista yli 20 peliongelmaisen vuoden aikana.”

“Nden valoisamman tulevaisuuden ja uskon ettd pystyn jatkossa kdymddn kaupassa ja kdvelld pelikoneiden ohi hymyssdi suin. Se on ollut vaan tapa et usein pysdhtyy koneelle.
Nyt aion jatkossa laittaa lompakossa olevat kolikot sdcistépossuun ja osoitteen joskus katsoa paljonko tuli sddistettyd kun ei pelannut niitd kolikoita.”

"Pddisen nyt tyostdmddn paremmin asioita kun en pdcdise niitd piiloon pelikoneelle.”

”Jos ravintoloiden ja muidenkin liikkeiden pelikoneet ovat kiinni monta kk eteenpdin niin luulisin tuon pelihimon pienenevdn. Ehkd oppii nauttimaan eldmdstddn kotona eiké
tee mieli ldhted mihinkdcdn kaljalle ja istumaan pelikoneen vieressd. Tuntuu nyt huojentavalta kun rahaa ei heitd turhuuteen.”

“Osaan toivottavasti jatkossa selvitd pelihoukutustilanteista paremmin antamatta periksi kun nyt siihen tulee pakollinen harjoitus.”
“Ei pddse pelaamaan ja pikkuhiljaa alkaa unohtua halut ja on tullut tilalle muuta, esim. likunta.”

“"Minua auttaa ainakin suuresti tdmd poikkeustilanne. Mitd pidemmdille jatkuu, sen parempi. En odota ettd automaatit avataan.”
“"Minun on huomattavasti helpompi olla pelaamatta kun pelikoneet on suljettu.”

"Jatkosta en osaa sanoa, mutta tdlld hetkelld tdstd poikkeustilanteesta on minulle hydtyd”

Koen ettd koronasta on tullut mahdollisuus automaattipeliriippuvaisten toipumiseen.
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Avoin kysymys: Jos koet, ettd tdmd poikkeustilanne saattaa vaikuttaa jatkossa pelaamisesi hallintaan, kerro vield tarkemmin

ajatuksistasi. Mitd mahdollisuuksia ja/tai riskejd néet?

En osaa sanoa, onko hallinta nyt
helpompaa vai vaikeampaa.
(11 VASTAUSTA)

"Rahan vdéhyys lisddi riskid koittaa
voittaa tarvittavat rahat.”

"Enempi aikaa ja tilanne ahdistaa niin
pelaaminen helpottaa.”

"Enemmdn stressid esim.
etdkoululaiset, vdidhemmdn
mahdollisuuksia omaan mukavaan
tekemiseen ja lapsivapaaseen. Joten
peliajatuksia enemmdn.”

"Yksindisyys ahdistaa ja ahdistus ajaa
pelaamaan.”

"Monet muut harrastukset on
pannassa niin on vaikeampi keksié
parempaa tekemistd luppoajalle.
Pelikoneiden sulusta on ollut hyétyd,
koska niiden pelaaminen tapahtuu
monesti hetken mielijohteesta, eikd
harkinnan kautta.”

Pelaamisen hallinta on minulle vaikeampaa.
(14 VASTAUSTA)

"Asun yksin. Jos tilanne jatkuu pitkdcdn, ahdistus ja
yksindisyys ja tylsyys saattaa johtaa pelaamisen
lisdédntymiseen.”

"Pelkdidn, ettd tilanteen pitkittyessd tdmd kotona vietettdvd
aika saattaa laukaista pelihimon. Toki rahan puute oli yksi
iso syy pelaamiseen aluksi niin se mietityttéd myos. Tdlld
hetkelld minulla ei ole mitédn mielihaluja pelata ja toivon,
ettd se pysyykin ndin.”

“Stressi ja huoli terveyden sdilymisestd johtaa
lisddntyneeseen pelaamiseen, koska se on pakokeino
"todellisuudesta”

Koen, ettd ajan lisddntyminen ja kotona oleminen liséd
pelaamista ellei tilalle I6ydd muuta toimintaa joka tuottaa
mielihyvdd. Yksindisyys ja tylsyys ajaa pelien pariin. Itselldni
tosin rahatilanne on niin huono etten voi pelata enempdcd
kuin ennen koronaa, joten siksi en osaa omalta osaltani
arvioida tilannetta. Mutta jos rahaa olisi enemmdin, niin
luultavasti myds pelaisin enemmdin.

“Kotona saa rauhassa pelata joten hdvié on enempi.
Kaupassa ei niin edes kehtaa notkua.”

En koe, ettd koronalla ja poikkeus- ajalla

on vaikutusta pelaamiseni hallintaan.
(4 VASTAUSTA)

“Itseeni tdmadi ei vaikuta. Olen Idhinnd huolissani
niistd pelureista ketkd eivdt pddse kaupassa
automaatille. Varmasti moni I6ytddi pelit
internetistd mikéd on mielestdni vaarallisempaa
pelaamisen suhteen.”

"Huono puoli koronarajoituksissa on se, ettd
hiljattain pelaamisen lopettaneena ei nde
muiden pelaamista. Eli ei saa kiksejdi siitd, ettd
tekee asiat toisin muut tekevdit tai kuin itse ennen
teki.”

"Yksindisyys ja masennus liscidntyneet
pandemian aikana, ja tuttu pakotie on aina ollut
nettipelit. Saan muutenkin véhdn rahaa, niin
vaikka laskuni pystyn maksamaan, loput on
mennyt/voi tulla menemdiéin jatkossakin
helpommin nettipeleihin. Eniten pelkddin sitd,
ettd suistun takaisin pahimpiin peliaikoihini,
jolloin pelasin kaikki omat rahani ja vielci
lainarahanikin, enkd pystynyt ostamaan edes
niitd vdlttdmdttémid asioita, kuten ruokaa jne.”

F PRELITUKI




KAUPPOJEN RAHA-AUTOMAATTIPELIT JA PELISALIT ON
NYT SULJETTU.

ONKO NAITA PAAASIASSA PELANNEIDEN TOIPUMISTYOTA
TEKEVIEN JA NYT ONGELMIA KOKEVIEN PELAAMINEN
VAHENTYNYT JA HALLINTA HELPOTTUNUT?



F RELITUKI

Paaasiassa kaupoissa ja pelisaleissa seka tasaisesti eri kanavissa raha-automaatteja pelanneista

(toipumistyota tekevista ja ongelmia nyt kokevista) valtaosalla pelaaminen on vahentynyt.

Kuviossa vain automaattipelit ongelmakseen maininneet toipuvat ja ongelmia nyt kokevat.
Huom. 84,7 % kaikista vastaajista (203 hlo) mainitsi yhdeksi ongelmakseen automaatit, mutta moni myos muita peleja.

Kysymys: Onko rahapelaamisesi muuttunut koronaepidemian aikana?
(voit vastata useamman)

100%

77,8% 1 31% Paaasiassa kauppojen ja kioskien yms. pelipisteissa
80% automaatteja pelaavista (38 hlo) yhdenkaan vastaajan
58,6% q q 0 _mm Q o
. pelaaminen ei ole lisadntynyt. Pelaaminen on vahentynyt
77,8 %:lla (28 hl6). Nelja henkiloa, eli 11,1 % (sanoo
40% siirtyneensa toisiin peleihin.
16,7% ZLAmLA% 15,495,4%
it 0, 4 % ’ % oo 00 . . . . . .o
20% 1% » 77% Paaasiassa pelisaleissa automaatteja pelanneista (4 hl6)
» .. o m kaikkien pelaaminen on vahentynyt.
Pelasin Pelasin Pelasin Pelasin melko
Siﬁii?ﬁia ﬁiﬁiiifﬁa D ermetioc Katioon er Padasiassa netissd automaatteja pelanneista (72 hlo)
(kaupoissa,... (Pelaamot ja... kanavissa pelaaminen on lisaantynyt 15 hl6lla ja vahentynyt niin ikaan
N=38 N=4 N=72 N=29 15 hlolla.
= Ei 'L“““FOKSiatOiStaiSCkSi ene o Tasaisesti kaupoissa, pelisaleissa ja netissa pelanneista
t t tt t rt tt I . . %
e aamF a;?a|w| (,)V,?.. muu Uﬂ(.:‘C olen sm. yn\/v oisiin peleihin 73'1 %:”a (29 th) pelaamlnen on vahentynyt. 15’4 % (4 th)
Pelaamiseni on lisdantynyt (kdytetty aika ja/tai raha) . . .. . v . o .
Pelaamiseni on vahentynyt (kdytetty aika ja/tai raha) (N=‘| 43) ilmoittaa slirtyneensa toisiin pelelhm‘
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Yksikdadn automaatteja padasiassa kaupoissa ja/tai pelisaleissa pelanneista (toipumistyota
tekevista ja ongelmia nyt kokevista) ei koe pelaamisen hallinnan epidemian jatkuessa

vaikeutuvan. Nettipelaajien vastaukset jakaantuvat.

Kuviossa vain automaattipelit ongelmakseen maininneet, toipuvat ja ongelmia nyt kokevat.

Kysymys: Miten arvioit koronaepidemian ja poikkeusajan vaikuttavan

jatkossa pelaamisesi hallintaan?
100%

75,0%
80% o
60%
37,1%
40% 25,0% 24,3%
18,6% 20,0%
20% 10,5%
2,6% l
OD/U
Pelasin Pelasin Pelasin
padasiassa padasiassa padasiassa
pelipisteissa pelisaleissa internetissa
(kaupoissa,... (Pelaamot ja...
N=38 N=4 N=70

. Pelaamisen hallinta on minulle helpompaa
. Pelaamisen hallinta on minulle vaikeampaa

57,7%

5,4% _ 15,4%
’ ﬁ,so)o’ ?

Pelasin melko
tasaisesti
internetissa,
pelisaleissa ...

N=26

En koe, ettd koronalla ja poikkeusajalla on vaikutusta pelaamiseni hallintaan

En osaa sanoa, onko hallinta nyt helpompaa vai vaikeampaa

(N=138)

Paaasiassa netissa automaatteja pelanneiden (70 hlo)
toipuvien ja ongelmia nyt kokeneiden vastaukset
jakaantuvat melko tasaisesti kaikkien vastausvaihtoehtojen
ymparille. Vastanneista 37,1 % (26 hl6) kokee ettei
koronalla ole asiaan vaikutusta, kun taas 18,6 % (13 hlo)
kokee hallinnan olevan nyt helpompaa.

Paaasiassa kauppojen ja kioskien yms. pelipisteissa
automaatteja pelaavista (38 hl6) 86,8 % (33/38 hlo)
kokee pelaamisen hallinnan helpottuneen. Kukaan ei koe
sen vaikeutuneen.

Tasaisesti automaatteja kaupoissa, pelisaleissa ja
netissa pelanneistakin suurin osa (57,7 %, 15 hlo) kokee
hallinnan helpottuneen. Vaikeampaa se on 15,4 %:lle (4
hl6) vastaajista.




VEDONLYONNISSA KOHTEITA ON TARJOLLA
NIUKASTI KILPAURHEILUN OLLESSA TAUOLLA.

ONKO PELIONGELMASTA TOIPUVIEN JA AKUUTTEJA
ONGELMIA KOKEVIEN VEDONLYOJIEN PELAAMISEN
HALLINTA NYT HELPOMPAA?



F T

Vedonlyonnin ongelmakseen maininneiden - L Kysymys: Miten
. e . . . . Me'lk'o tasaisesti Paa:a§las:sa ) kuva/IISItpaaasmII/sta
vastaajien padasiallinen pelaamiskanava ja kaikissa em. \ e skt ;(aellfamljstapaclzsi
q yms.) silloin kun vield
pelatut muut pelit. 12.8% (5) e

12,8% (5)

Kuviot sisdltdvdt vedonlyonnin ongelmakseen maininneet.

Vedonlyonnin yhdeksi ongelmakseen
maininneiden vastaajien (39/203 hlo, L pidasiassa
19,2 %) valtaosalla paaasiallinen internetissi
pelaamiskanava on internet. 74,4% (29) (N=39)
Heista 14 ilmoittaa jo toipuneensa Kysymys: Mitkd
ongelmasta. Mikali jo toipuneet jattaa 100% pelimuodot ovat
Iasku|§ta, on jakauma edelleen !ahe§ sama T -
(72% internet, 16 % melko tasaisesti eri 2% Siaiie
kanavissa, 12 % paaasiassa pelipisteissa 60% pddasiassa
(kaupat, kioskit yms.) - 33.3% ongelmia? (voit
valita useampia)

Vedonlyénnin ongelmakseen maininneet 0% 03% 12,8%
ovat kokeneet myds muiden pelien 6% ’ ’ 2.6%
aiheuttaneen ongelmia. Esim. 64,1 %:lle 0% . I : .

automaa urheilu arvat viikoit  paivitt totopel kasinop pokeri bingo Muut
vedonlydjavastaajista myos automaatit ttipeli  vedonly taiset  diset it elit pelit,
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Vedonlyonnin ongelmakseen maininneilla (toipumistyota tekevilla ja ongelmia nyt kokevilla)
valtaosalla (56 %, 14/25 hlo) pelaaminen on vahentynyt. Vain yksi vastaaja sanoo siirtyneensa
toisiin peleihin.

Huom. Kuvio sisdltdvda vain toipumistyotd tekevdt ja ongelmia nyt kokevat, vedonlyonnin ongelmakseen

maininneet.

Kysymys: Onko rahapelaamisesi muuttunut koronaepidemian aikana?
(voit vastata useamman)
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toistaiseksi ovat muuttuneet lisdantynyt vahentynyt
(olen siirtynyt (kéaytetty aika (kaytetty aika
toisiin... ja/tai raha) ja/tairaha)

(N=25)



Vedonlyonnin ongelmakseen maininneiden toipumistyota tekevien ja ongelmia
nyt kokevien muutoksen kuvailua - kiinnostavaa pelattavaa ei nyt ole. (11 vasTAusTA)

Avoin kysymys: Kuvaile havaitsemiasi muutoksia tarkemmin. Mistd ajattelet muutoksen johtuvan?

“Luojan kiitos pelaamisen kohteita vedonlyonnissé paljon vihemmdn.”

“Olen ollut jo tammikuun alusta pelaamatta. Korona on ehkd helpottanut pelaamattomuutta nimenomaan
urheilusarjojen keskeytymisen myéta.”

“Lopetin pelaamisen jo ennen kuin koronaepidemia alkoi. Koronasta on ollut minun pelaamisen lopettamiselle hyétya.
Urheiluvedonlydnnissd kohteet eivdit ole nyt ollenkaan kiinnostavia pelata ja on hyvdé kun rahapeliautomaatit ovat
suljettu.”

“Urheiluvedonlydnnin tarjonta tippunut huomattavasti koronan takia.”

"Pelaaminen lisédntynyt tekemisen puutteen takia.”

"Veikkauksen pelitarjonta. Pelikoneet suljettu.”
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Vedonlyonnin ongelmakseen maininneilla (toipumistyota tekevilla ja ongelmia nyt kokevilla)
vain pieni osa (3 hlo, 12 %) kokee pelaamisen hallinnan epidemian jatkuessa vaikeutuvan.

Huom. Kuvio sisdltdvda vedonlydjistd vain toipumistyotd tekeviit ja ongelmia nyt kokevat.

Kysymys: Miten arvioit koronaepidemian ja poikkeusajan vaikuttavan jatkossa
pelaamisesi hallintaan?
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hallinta on hallinta on koronalla ja onko hallinta
minulle minulle poikkeusajalla nyt helpompaa
helpompaa vaikeampaa on vaikutusta... vai vaikeampaa

(N=25)



JOHTOPAATOKSET

Koronaepidemiasta johtuva pelimahdollisuuksien kaventuminen on auttanut suurinta osaa vastaajista hallitsemaan ja vihentamaan
rahapelaamistaan - erityisesti automaatteja kaupoissa pelanneita seka heita, jotka maarittelevat itsensa 'toipumistyota tekeviksi’.
Akuutisti ongelmia kokeville vastaajille koronaepidemia vaikeuttaa pelaamisen hallintaa entisestdan (heista valtaosa pelaa netissa).

> Pelaamismaara on lisaantynyt korona-aikana vain harvalla vastaajalla
* Vain 12 %:lla (24 / 200 hid) kyselyyn vastanneista rahapelaaminen on lisddntynyt. 43 %:lla pelaaminen on vahentynyt (kdytetty aika ja/tai raha).
» Kaupoissa ja kioskeissa pelanneista toipuvista ja ongelmia nyt kokevista pelaaminen on vahentynyt 78,4 %:lla vastaajista ja lisadntynyt 0 %:lla vastaajista.

> Pelaamistottumukset ovat muuttuneet vain harvoilla (=siirtymista muihin peleihin)
*  Vain 5,5 % (11 hlo) kaikista pelaajavastaajista mainitsee pelaamistapojensa muuttuneen (=siirtyneensa toisiin peleihin).
. Kaupoissa ja kioskeissa pelanneista toipuvista ja ongelmia nyt kokevista 10,8 % (4 hl6) mainitsee siirtyneensa toisiin peleihin, pelaamismaaran (aika ja/tai raha) kuitenkaan lisdantymatta.

> Omalla toipumistilanteella on merkitysta siihen, miten koronaepidemia vaikuttaa pelaamisen hallintaan
» Toipuneille epidemialla ja poikkeusajalla on vahiten merkitysta pelaamisen hallintaan epidemian aikana. Toipumisty6ta tekevista valtaosalle hallinta on nyt helpompaa.
* Sen sijaan suurimmalle osalle (40 %) akuutisti ongelmia kokevista koronaepidemia vaikeuttaa pelaamisen hallintaa ja vain 7,5 %:lle pelaamisen hallinta on nyt helpompaa.

»> Pelaaminen ndyttaa aineiston perusteella lisiantyneen useammin heill§, joiden elamaan koronaepidemia on vaikuttanut kielteisemmin.
» Koronaepidemian koetaan vaikuttaneen elaman eri osa-alueisiin (mm. ty6tilanne, raha-asiat, mielenterveys, virkistysmahdollisuudet, stressi yms.) kielteisemmin heilla, joiden pelaaminen on
lisadntynyt.

> Paaasiallisella pelikanavalla on merkitysta siihen, miten koronaepidemia vaikuttaa pelaamisen hallintaan
» Kaupoissa ja kioskeissa padasiassa rahapeleja pelanneista pelaaminen on valtaosalla (78,4%) toipumisty6ta tekevista ja akuutisti ongelmia kokevista vahentynyt. Valtaosa kauppapelaajista (87,2%)
kokee pelaamisen hallinnan poikkeusaikana jatkossa helpommaksi.
* Netissa padasiassa pelaavista yhtd monella pelaaminen on lisaantynyt kuin vahentynyt (22,7%, 20 hld) ja vain 19,3 % nettipelaajista kokee pelaamisen hallinnan olevan nyt helpompaa.

» Vedonlyontitarjonnan vahyys ei nayta siirtaneen toipumistyota tekevia eika akuutisti ongelmia kokevia muiden pelien pariin
* Vedonlyénnin ongelmaksi maininneista toipujista vain yksi henkild mainitsee pelaamistapojen muutoksista (=siirtymisesta toisiin peleihin). Monet vedonlydnnin ongelmaksi maininneet mainitsivat
my06s muita peleja ongelmakseen (esim. 66% heista mainitsi myos automaatit ongelmakseen).
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