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RITTAVAN HYVA ARKI

Lapsiperhearkeen voi liittyd monia haasteita, jotka heikentavat hyvaa
vuorovaikutusta. Ne voivat liittya esimerkiksi vanhempien jaksamiseen,
taloudellisiin haasteisiin tai terveysongelmiin. Riittavan hyva arki syntyy
vuorovaikutuksesta. Jokainen tarvitsee kuuntelemista ja aitoa kohtaa-
mista.

Lapselle on tarkeda nahdyksi, kuulluksi ja huomatuksi tuleminen. Tas-
sa auttavat ikatason huomioiva kasvokkainen kohtaaminen, keskustelu
ja yhdessa leikkiminen lapsen kanssa. Vuorovaikutussuhteessa koettua
luottamusta lisida vanhemman johdonmukainen toiminta ja herkkyys
lapsen viesteille

Sosiaalinen media mahdollistaa monien korvaamattomien ihmissuhtei-
den yllapitamisen ja voi tarjota vanhemmalle tarpeellista omaa aikaa.
Medialaitteet ja viestintdkanavat voivat vieda liikaa huomiotamme ja
heikentaa aitoa vuorovaikutusta kotona.

NAIDEN KYSYMYSTEN AVULLA VOIT
POHTIA, SAAVATKO MEDIALAITTEET
TEIDAN KODISSANNE LIIKAA HUOMIOTA:

Reagoidaanko viesteihin tai

somekanavan ilmoituksiin
valittomasti? Onko TV aina auki?

Ovatko alylaitteet L . . )
Vel e el Ovatko laitteiden ilmoitukset ja

halytysaanet aina kaytdssa?




MITKA HETKET HALUAT
RAUHOITTAA MEDIALAITTEILTA?

Aamu- ja
iltarutiinit
Paivaunille
nukuttaminen
Ruokailu /
imettaminen

Yhdessa leikkiminen

Muita?

Matkat eri
kulkuvalineissa

LUOKAA YHDESSA
PERHEEN OMAT
MEDIASAANNOT




SINATUNNET
LAPSESI PARHAITEN

Lapsen ollessa etusijalla - arki sisaltaa usein pienia hetkia, joihin liitty-
vat hyvaksyva katse, lammin kosketus ja lasndolo.

Materiaalin tarkoituksena on tuoda vanhemmille pohdittavaksi median merkitysté perheen vuorovai-
kutuksessa. Samalla se on puheeksioton tyéviline varhaiskasvatukseen ja neuvoloihin.

Lue lisaa aiheesta:
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