Kuka on liikaa netissa?
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Ongelmalliseen netin kayttoon liittyvia
kasitteita

 PIU, Problematic Internet use

* CIU, Compulsive Internet use

* |AD, Internet addiction disorder

* Eitasmallisia kriteereita, ei loydy
tautiluokituksista

* Erityisesti someen liittyen esilla FOMO (Fear of

missing out) pakonomaista kayttoa selittavana
tekijana
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Pelituen selvitys internetin kaytosta ja
sithen liittyvista haitoista

e Kirjallisuuskatsaus ja kyselyraportit
http://www.pelituki.fi/fi/Lataamo.html

* Nuorten kysely (ylakoulu ja 2.aste) 760 vastaajaa

* Aikuisten kysely (tyoyhteisot ja korkeakoulut) 315
vastaajaa

* Liiallista internetin kayttoa tydssaan kohtaavat
sosiaali-, terveys- ja ohjausalan ammattilaiset 55
vastaajaa

* Vastaajat Ita- ja Keski-Suomesta (Etela- ja Pohjois-
Savo, Pohjois-Karjala ja Keski-Suomi)
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http://www.pelituki.fi/fi/Lataamo.html

Nuorten netin kaytto

Kuinka monta tuntia keskimaarin paivassa kaytat internetia muuhun
kuin opiskeluun tai tyohon?
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m Alle tunnin ® 1-2 tuntia = 2-4 tuntia = 4-8 tuntia ™ yli 8 tuntia =
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Yli 30-vuotiaiden netin kaytto

Kuinka monta tuntia keskimaarin paivassa kaytat internetia muuhun
kuin opiskeluun tai tyohon?
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Netin kayttoon liittyneet haitat
(usein kokeneiden osuudet, nuoret)

Onko internetin kayttoosi liittynyt seuraavia asioita viimeisen 6 kk:n

aikana?
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Ongelmallinen internetin kaytto

e Kaksi mittaria, joilla kasitysta ongelmakayton
maarasta

 SMDS, Social Media Disorder Scale (van den
Eijnden et al. 2016)

* CIUS, Compulsive Internet Use Scale
(Meerkerk et al. 2009)

* SMDS: ongelmallisesti kayttaa 1-10 %
vastanneista

* CIUS: ongelmallisesti kayttaa 26 % (12 %)
i
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"Tyyppikaytt

Paivittain:
Instagram
Whatsapp
Snapchat
Youtube
Spotify
Elokuvat
Facebook

Joskus koettuja haittoja:
Silmien vasyminen
Yleinen vasymys

Hairiot opiskelussa/tyossa
Hairiot nukkumisessa
Vrk-rytmin muutokset
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Nainen

15-17v.

Netissa 4-8 h/pv

Some on tarkea

Ainakin yksi liikaa nettia
kayttava kaveri

Erittdin usein koettua:

Viivyn netissa suunniteltua
kauemmin

Internet piristaa

On tarkeaa olla tavoitettavissa 24/7
Melko usein koettua:

Teen netissa montaa asiaa yhta
aikaa

Netti lievittaa yksinaisyytta



"Tyyppihoitaja”

Asiakkaiden .
haitalliseen - Nainen
kdyttoon liittyvat: ° 46-60v.
Digipelit — Netissa alle 1 h/pv

Nettipalveluista/sisalloista
jonkin verran merkitysta
somella ja elokuvilla

Rahapelit
Facebook
Instagram
Youtube

Elokuvat
Nettiporno
Nettikaupat
Keskustelupalstat

Asiakkaan haitallisen kayton

Haittoja asiakkaille (usein): motiiveina (usein):

Yleinen vasymys Tarve olla tavoitettavissa
Hairiot nukkumisessa Uudet sosiaaliset suhteet
Vrk-rytmin muutokset Yksinadisyyden lievitys
Keskittymisvaikeudet Ikdvien asioiden pakeneminen
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Motiivivertailu: kaikki ja
ongelmallisesti kayttavat vastaajat

Motiivivaittamat: erittain usein %-osuudet

Netissa paasen mukaan
ryhmiin tai yhteisoihin
30
Kaytan nettia 25 Netti lievittaa

unohtaakseni ikavat... yksindisyytta

Netti merkitsee minulle On tarkeaa olla m CIUS 21p
aikaa ja paikkaa ilman... tavoitettavissa 24/7 Kaikki
Minulta kysytaan Huolestun mista jaan
neuvoa netissa ulos, jos en ole netissa

Saan positiivista
palautetta netissa
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Motiivivertailu: paivittain pelaavat
nuoret ja kaikki vastaajat

Motiivivaittamat: erittain usein %-osuudet

Netissa paasen mukaan
ryhmiin tai yhteisoihin

40
Kaytan nettia gg Netti lievittaa
unohtaakseni ikavat... 25 yksindisyytta
20
15
10
Netti merkitsee minulle (5) On tarkeaa olla MPV pelit N
aikaa ja paikkaa ilman... tavoitettavissa 24/7 Kaikki
Minulta kysytaan Huolestun mista jaan
neuvoa netissa ulos, jos en ole netissa

Saan positiivista
palautetta netissa



Motiivivertailu: paivittain Instagramia
kayttavat nuoret ja kaikki vastaajat

Motiivivaittamat: erittain usein %-osuudet

Netissa paasen mukaan

ryhmiin tai yhteisoihin
25

Netti lievittaa
yksindisyytta

Kaytan nettia
unohtaakseni ikavat...

20

0

On tarkeaa olla M Instagram N
tavoitettavissa 24/7 Kaikki

Netti merkitsee minulle
aikaa ja paikkaa ilman...

Minulta kysytaan Huolestun mista jaan
neuvoa netissa ulos, jos en ole netissa

Saan positiivista
palautetta netissa
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